
2025年，我們將在星期天行舉行大蒙山施食儀法會 ; 4次. 日期是：

 二月十七日   16 March 2025

 五月廿七日  22 June 2025

八月初七日  28 September 2025 

十一月初二日  21 December 2025 

時間 Time: 1.30 pm to 4.30 pm.

大蒙山施食的由來

大蒙山施食最早始於佛陀時代。昔時阿難尊於林中習定，夜半三更見面然餓鬼（觀音菩薩的化身）滿身

蒙山施食的功德

參與

有意參加這個節日，請致電  6253 3532 聯繫 Alice 或 Danny 或參觀我們的修道院。

 大蒙山施食儀法會

其一，為報恩：因六道眾生從無始劫來常與我們互為六情眷屬，不忍心看到他們在惡道受苦，所以施食
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火燃，苦巨難堪。面然告訴阿難：三日後你將命終墮入我類，但也有挽救辦法，你若能以飲食施予六道

群靈，並為我們供養三寶，即可增長福德、延長壽命。隔天清晨，阿難尊者便將此事秉白佛陀，於是佛

便為其誦陀羅尼咒、說施食法。令恒河沙數群靈觸之食之皆得六根清淨、即脫眾苦、超生善道。由是阿難

延壽百二十歲。

蒙山施食的時候，法壇上供置佛像，備清水、食物，對面設孤魂台供「十方法界六道群靈之位」。恭請

有德行的大僧主壇作法，憑藉三寶加持，大眾誦經咒，直示唯心法門，令群靈受持三樂，禮佛拜懺悔，

聞法受食，同得解脫。

蒙山施食的目的在於

施食有很多功德，如《佛為首迦長者說業報差別經》載，奉施飲食得十種功德：得命；得色；得力；得安

穩無礙辯；得無所畏；無諸懈怠，為眾敬仰；眾人愛樂；具大福報；命終生天；速證涅盤。

來救度他們。

其二，為警惕的意思，籍此施食法會令我們想到三途惡道的苦楚，警惕自己的起心動念、言行舉止，

不造惡業，以免沉淪。

其三，為行菩薩道，蒙山施食就是期以大悲心，籍佛、法、僧的力量，使六道眾生都可以來這裡聽經、

聞法、懺悔，增長善根，共成佛道。


